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Agilität und Kreativität 
Die Kultur der Anpassungsfähigkeit 
 
In diesem praxisorientierten Workshop setzen wir musik- und theaterpädagogische Methoden ein, 
um die die Kultur der Anpassungsfähigkeit zu erforschen. Ziel ist die Stärkung eines agilen 
Mindset als zukunftsorientierte Firmenkultur. 
Dieser Workshop bietet Unternehmen wertvolle Werkzeuge und kreative Ansätze, die in den 
Arbeitsalltag übertragbar sind. Der Fokus liegt auf aktivem und partizipativem Erleben. 
 
Workshop-Inhalte 
— Übungen zur Förderung von Kreativität und Flexibilität 
— Kreative und interaktive Spielansätze zur Reaktions- und Anpassungsfähigkeit auf 
— unerwartete Veränderungen 
— Stärkung der Offenheit und Gelassenheit für Unvorhersehbares 
— Rahmenbedingungen für die Beweglichkeit im Denken und Handeln 
— Integration von Vagus-Training für ein sicheres und angenehmes Arbeitsumfeld 
 
 
Leitung   Miriam Sutter und / oder Katrin Sauter  
Gruppengrösse  bis 11 Pax eine Leitung – Doppelleitung bis max. 30 Pax 
Veranstaltungsort  Klanghaus Toggenburg 
Verfügbarkeit  Anfragen an Eva Maron unter vermietung@klangwelt.ch  
Zielgruppe   Unternehmen, Bildungsinstitutionen 
Dauer    3 oder 6 Stunden Workshop  
Packages   Halbtag, 3 Std, CHF 1`900 Einzelleitung / Doppelleitung CHF 2`300 

Ganztag, 6 Std, CHF 2`900 Einzelleitung / Doppelleitung CHF 3`500  
 
Hinweis  Vor- und Nachbereitungsleistungen werden nach Aufwand verrechnet. 
 
Verpflegung: im Klanghaus über Gastropartner Stumps Alpenrose möglich. catering@stumps-
alpenrose.ch oder unter 071 998 52 52 
 
Weitere Restaurantempfehlungen rund um das Klanghaus Toggenburg:  
— Restaurant Gade (5 Min. Fussnähe)  
— Restaurant Hotel Stumps Alpenrose (5 Min. Fussnähe)  
— Bergrestaurant Oberdorf (25 Min. Fussnähe)  
— Bergrestaurant Iltios (25 Min. Fussnähe)  
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